Heti étlap 2024.12.16.-2024.12.20.

hétf6 kedd
Al 0!
Zoldségleves Eréleves
eat I'el‘ld Bolognai spagetti Zoldborso fézelék
Reszelt sajt szorattal Fasirttal

Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Felnott Energia: 1,452.92 Kcal / 6,073.21 Kj Energia: 700.93 Kcal / 2,929.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.99 ¢ 36459 6.779 32.48¢ 29.17g 6.639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
239.78 ¢ 92.92¢ 2389 88.76 g 15.00 g 2.73¢g
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

szerda csiitortok
Péréhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Narancsos csirkecomb
Vegyes korettel

Almas-fahéjas szilvaleves
Tarhonyashus
Vegyes vagottal

Energia: 955.50 Kcal / 3,993.99 Kj Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

67.059 42259 10.90 g 35.64 g 40449 10.91 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

63.40 g 1.03¢g 2.01g 109.84 g 13.99¢g 2849

1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,15,(10),(12)

péntek

Szarazbableves
Makos piskota
Meggyszdsszal

Energia: 902.68 Kcal / 3,773.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.93g 43514 1353¢g
Szénhidrat Cukor S6

86.12 g 5.05¢g 22749

1,3,7,9,(6),(12)
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